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Cijenjeni kupci,

Cestitamo vam na izboru naseg bicikla i
zahvaljujemo se na vasem povjerenju.
Kupnjom ovoga  bicikla  dobili  ste
visokokvalitetno ekoloski  prihvatljivo
sredstvo kretanja koje ¢e vam priustiti
mnogo  zadovoljstva, a  istovremeno
¢e povolino utjecati na vase zdravlje.
Specijalizirana trgovina je za vas bitna
i nakon savjetovanja i zavréne montaze
bicikla. Ona je odgovorna za odrzavanje,
tehnicke preglede, nadogradnju i
popravke svih vrsta. Ukoliko imate pitanja
o0 nasem proizvodu molimo da se obratite
specijaliziranoj prodavaonici.

1 Informacije o ovim uputama za
uporabu

1.1 Upute za uporabu

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE

Ukoliko se ne pridrzavate ovih uputa moze
doc¢i do opasnih situacija tijekom voznje,
padova, nesreca i materijalne Stete.

Pazljivo procitajte ove upute prije prve
voznje bicikla.

Svi dijelovi bicikla navedeni u daljnjem
tekstu prikazani su na slikama.
Sacuvajte ove upute i proslijedite ih
dalje ako prodajete ili poklanjate bicikl.
Odgovorni ste za odrzavanje bicikla
kako je navedeno i provodite popravke
na njemu ukoliko je to potrebno.

Ako vam neki dielovi ovih uputa
nisu jasni, savjetujte se s osobliem u
specijaliziranoj prodavaonici.

111 Podrucje primjene
Informacije koje su specificne za vas bicikl

potrazite u uputama za uporabu za vas tip
bicikla.

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Pomocu ovih uputa ne moze se nauciti
voziti bicikl.

Pomocu ovih uputa ne moze se nauciti
pojedine tehnike voznje.

1.1.2 Dodatni vazeci dokumenti

Specificne upute za uporabu za vas tip
bicikla.
Upute za uporabu komponenata.

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Zbog brojnosti razlicitih komponenata
bicikla, nije moguce sastaviti
opcevazece upute za uporabu.

Molimo vas da se uvijek pridrzavate
prilozenih uputa za uporabu
komponenata.

U sluc¢aju da se upute za uporabu
komponenata razlikuju od uputa u ovoj
knjizici, upute za uporabu komponenata
imaju prednost.

1.2 Konvencije
1.21 Prikaz

NAPOMENA!
Upozorava vas na informacije kojima treba
posvetiti posebnu paznju.

UPOZORENJE!
Upozorava vas na mogucnost laksih ozljeda
i materijalne Stete.

OPASNOST!
Upozorava vas na mogucnost teskih
ozljeda i smrti.

OPASNOST OD OPEKLINA!

Temperatura je iznad 45 (zgrusavanje
bjelancevina) i kod ljudi moze izazvati
opekline.

1.2.2 Opisi polozaja

Kada se u uputama govori o ,desno”,
Jlijevo”,  ,naprijed” ili ,natrag”, govori se
uvijek iz pozicije ,,u smjeru voznje”.

1.2.3 Popis kratica

StVO Njemacki pravilnik o cestovnom prometu

StvOoz Njemacki pravilnik o dozvolama za cestovni
promet

MTB Mountainbike

HWK Obrtnicka komora

1.2.4 Definicije pojmova

Specijalizirana prodavaonica /
Specijalizirani servis

Pojam  specijalizirana  prodavaonica  /
specijalizirani  servis u ovim uputama
ozna¢ava  trgovca s obrazovanjem
mehanicara za cestovna vozila na dva
kotaca i/ili mehanic¢ara za bicikle koji imaju
specijalizirani  servis ovlasten od strane
Obrtnicke komore.

Isto tako moraju biti ovlasteni od strane
proizvodaca ili distributera bicikla za
izvrSavanje pravilne zavrsne montaze te
provjeru i potvrdu voznog stanja bicikla.

Ispravno pritezanje vijka

Pojam ,ispravno pritezanje vijka” oznacava
polozaj u kojem su glave vijoka citavom
svojom povrsinom cvrsto pricvrscene uz
sastavni dio bicikla.

Neispravno pritezanje vijka

Olabavljeni vijak mozemo prepoznati po
tome $to glava vijka nije pricvrs¢ena uz dio
bicikla.

Osmica
Kolokvijalni naziv za odstupanja u kruznoj
putanji obruca kotaca

Bar
Jedinica tlaka zraka

pSi
Pound per square inch; americka jedinica
za tlak zraka 1 psi = 0,06897 bar

Nm
Newtonmetar, jedinica za okretni moment

2. Sigurnosne mjere

21. Koristite bicikl isklju¢ivo u skladu s
namjenom za koju je predviden

2.1.1 Tko smije voziti vas bicikl?

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Vozac¢ mora znati voziti bicikl, tj. mora imati
osnovna znanja o koristenju bicikla i osjecaj
za ravnotezu kako bi mogao upravijati
biciklom.




Velicina  bicikla  mora  odgovarati
tjelesnoj gradi vozaca (raspitajte se u
specijaliziranoj prodavaonici).

Voza¢ mora biti fizicki i psihicki sposoban
sudjelovati u prometu.

2.1.2 Kako smijete voziti bicikl?

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Sjednite na sjedalo ili vozite u uspravnom
polozaju.

Lijevom rukom drzite lijevu rucku
upravljg¢a a desnom rukom desnu
rucku upravljaca.

Lijevu nogu stavite na lijevu pedalu a
desnu na desnu pedalu.

Bicikl koristite samo kao prijevozno
sredstvo.

2.1.3 Gdje smijete voziti bicikl?

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Svi  bicikli  podielijeni su u kategorije.
Kategoriju svoga bicikla naci ¢ete u svojoj
servisnoj kartici ili na jamstvenom listu. Pri
kupnji je unosi specijalizirana prodavaonica
(vidi poglavlje 4).

Podjela ulica i putova:

- ulica: asfaltirana
put: pijesak, Sliunak ili slicna podloga
(npr. $umski put, poljski put)
uredena planinarska staza: korijenje,
izbocine, kamenje, udubine i slicno,
prisutno u maloj koli¢ini ili uopce nije
prisutno
neuredena planinarska staza: prisutno
je korijenje, izbocine, kamenje, udubine
i slicno
sportski park: teren ureden za Freeriding,
Downhill, BMX'i Dirt

Vodite racuna o tome da ceste i putovi
mogu biti odteceni i/ili sadrzavati prepreke
koje mogu ugroziti sigurnost u voznji i
ostetiti vas bicikl. U takvim podrucjima
vozite polako i oprezno. Ako je potrebno
guraijte ili nosite bicikl preko takve podloge.

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Za sliedece kategorije proizvodac iz
tehnicke perspektive odobrava koristenje
samo do nize navedenih ulica i putova. Kod
skokova i vecih brzina postoji opasnost od
padova. Skacite i vozite vecom brzinom
samo ako sigurno viadate tim tehnikama
voznje.

Tour bicikli, gradski bicikli: putovi, bez
skokova.

Cross country-brdski bicikli - treking
bicikli: putovi, bez skokova.

Marathon - brdski bicikli: neuredene
staze, bez skokova.

All Mountain - brdski bicikli: neuredene
staze, skokovi do 0,5 m visine.
Enduro-brdski bicikli: neuredene staze,
velike brzine, skokovi do 1 m visine.
Freeride: Bikepark.

Dirt/BMX: Bikepark.

Kids: putovi, bez skokova.
Traveller-bicikli za putovanja: Putovi,
bez skokova.

Countylite- bicikli za rekreaciju: putovi,
bez skokova.

Speedlite - gradski bicikli: ulice, putovi u
iznimnim  situacijoma, kada je podloga
finija i ¢vrsca, bez skokova.

Road Race - cestovni bicikli: ulice, bez
skokova.

Kotadi svih kategorija s trka¢im gumama
ili gumama slicnim trkacim: ulice, bez
skokova.

Sklopivi bicikli - ulice, bez skokova.

Bicikli svih kategorija mogu imati trkace
gume ili gume slicne trkacima. Takve gume
mozete prepoznati po Sirini od maksimalno
28 mm koje su na primjer oznacene dvama
brojevima kao 28-622 ili 28-559 na gumi.

Takvi bicikli smiju se koristiti samo na
asfaltiranim ulicama.

Raspitajte se o tome u specijaliziranoj
prodavaonici.

2.1.4 U kakvom stanju mora biti bicikl kada
ga vozite?

Vas novi bicikl je sportska sprava i ne smije
se koristiti u prijevozu bez odgovaragjuce
opreme. Kako bi odgovarao kriterijima, vas
bicikl izmedu ostalog mora imati sliedecu
opremu:

Dvije ispravne kocnice koje funkcioniraju
neovisno jedna o drugoj.

Zvonce.

Prednje (bijelo) i straznje (crveno) svjetlo
koje pokrece dinamo ili baterija.

Dinamo ne moraju imati trkaci bicikli ispod
11 kg.

Trkaci bicikli moraju i danju imati dodatno
svjetlo na baterije.

Za vrijeme sudjelovanja na utrkama trkaci
bicikli su oslobodeni te obaveze.

Bijeli reflektor s prednje (Cesto integriran
u prednje svjetlo) i crveni s straznje
strane.

Po dva zuta svjetleca reflektora za
prednji i straznji kotac ili gume s bocnim
reflektiraju¢im prugama s obje strane.
Po dva zuta svjetleca reflektora za lijevu
i desnu pedalu.

Svi dijelovi svjetala i reflektora moraju biti
dozvoljeni.

Dozvoliena svjetla i reflektore mozete
prepoznati po oznaci ,K”. valovitoj liniji i
visebrojnoj oznaci. Za propisnu montazu
tih dijelova raspitajte se u specijaliziranoj
prodavaonici.

Stitnik lanca.
2.1.5 Sto ne smijete &initi

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Mnogi biciklisti zele promijeniti svoj bicikl
i prilagoditi ga svojim posebnim zeljama.
Sjedalo, upravlja¢, pedale, kocnice, gume,
suspenzija - postoje mnoge mogucnosti za
naknadnu promjenu bicikla.

Za sve radove na biciklu, pa ¢ak i one
najjednostavnije, potrebna je temeljita
edukacija, znanje i dugotrajno iskustvo.
Radovi na vasem biciklu koje su provele
nestru¢ne osobe mogu uzrokovati opasne
situacije u voznji, padove, nesrece i
materijalne Stete.

Ne ugradujte na bicikl dijelove koje
proizvodac nije odobrio za vas model
bicikla; Izuzetak su kompjuteri za bicikle
i drzaci boca, ako ih odaberu i ugrade
u specijaliziranoj prodavaonici.
Raspitajte se  u  specijaliziranoj
prodavaonici.

Sve ugradnje, nadogradnje, tehnicke
preglede i ostale radove obavljajte
iskljucivo u specijaliziranoj radionici.

2.2 Ostale opasnosti
2.21 Opasnosti zbog loSe zavr§ne montaze

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Nestru¢na zavrsna montaza ovog bicikla
moze dovesti do opasnih situacija u
voznji, padova, nesrec¢a i materijalne Stete.
Raspitajte se o ispravnoj zavrsnoj montazi
i najboljoj visini sjedala u specijaliziranoj
prodavaonici. Koristite za to obrazac u ovim
uputama za upotrebu.

2.2.2 Opasnosti zbog neprikladne uporabe

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Ukoliko se na budete pridrzavali ovih uputa
za uporabu, moze doci do opasnih situacija
u voznji, padova, nesreca i materijalne Stete.




Tijekom voznje nosite kacigu.

Vozite oprezno.

Ne vozite u alkoholiziranom stanju.
Vozite tako da bicikl u svakom trenutku
imate pod kontrolom i da u iznenadnim
opasnim  situacijoma  ne  budete
ugrozeni.

Budite svjesni da pri viazi djelovanje
koc¢nica i dinama opada.

Pri voznji nosite odgovaraju¢cu odjecu
koja ne ograni¢ava upravljanje biciklom
i vidno polje.

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Vozite se samo u uskim hlaéama. Siroka
odjeca moze zapeti za bicikl i izazvati
teske padove.

Po nodi i slaboj vidljivosti nosite odjecu
s reflektiraju¢im prugama i vozite s
upaljenim svjetlom.

Prtljagu prevozite samo na
odgovarajucem  sustavu  prevozenja.
To su biciklisticki ruksaci i nosaci
tereta. Raspitajte se u specijaliziranoj
prodavaonici.

S dodatnim opterecenjem produzuje se
vrijeme kocenja.

Vodite racuna da neki odjevni predmeti
i/ili koristenje ruksaka mogu ograniciti
vasu pokretljivost.

Ne premasujte maksimalnu dopustenu
tezinu. Vidi poglavlje 3.2.

MozZete provjeriti dopustenu tezinu tako
§to cete stati na bazdarenu vagu u
vozackoj odjeci i podic¢i bicikl sa svom
prtljiagom.

Pridrzavajte se uputa za popravke i
odrzavanje u poglavljima 111 12.

2.3 Zbrinjavanje starih bicikala i dijelova

Nakon isteka vijeka trajanja bicikla, zbrinite
ga na odgovarajuci nacin na otpad.

Raspitajte se u specijaliziranoj prodavaonici
il ga odvezite u reciklazno dvoriste.

3 Opseg isporuke, tehnicki podaci
3.1 Tehnicki podaci
Dopustena ukupna tezina

15kg  Trkaci bicikl

15kg  MTB - brdski bicikl

140 kg  Trekking

140 kg  Trekking - potpuna oprema
30 kg Djedji bicikl do 16" *

105 kg  Djedji bicikl do 20" *

105 kg  BMX i sklopivi bicikli

*167ili 20” oznacava velicinu kotaca. Ona se
moZe prepoznati po gumi. PotraZite savjet u
specijaliziranoj prodavaonici.

4 Struktura i funkcija

Vas bicikl izmedu ostalog ima i sliedeca
svojstva:

Mountain bike - brdski bicikli: Nema
opreme. Lancanik, V ko¢nica ili disk
kocnica.

Poseban oblik: Serija Dirt: Oprema
kao i mountain bike, no neki modeli
imaju samo jednu koc¢nicu, bez ili samo
s mjenjacem za straznju kazetu sa
zupcanicima.

Crossbike: Nema opreme . Lanc¢anik,
V-kocnica ili disk koc¢nica. Kotaci s
promjerom obruca 622 mm.

Bicikli za fitness: Nema opreme.
Lancanik ili pogon s glaveinom,
V-kocnica ili disk ko¢nica. Kotaci s
promjerom obruc¢a 622 mm.

Promjer obruca oznacen je na gumama.
Potrazite savjet u specijaliziranoj
prodavaonici ako ne mozete utvrditi
promjer obruc¢a. Mountainbike i crossbike
dolaze u sljedec¢im izvedbama:

Bez suspenzije: s krutom vilicom i krutim
okvirom.

S prednjom suspenzijom: s prednjom
suspenzijom i krutim okvirom.

S kompletnom suspenzijom: s prednjom i
straznjom suspenzijom.

Kod bicikala s dvije suspenzije postoje
razli¢iti sustavi opruga s razlicitim brojem
zglobova.

Broj zglobova  mozete  jednostavno
prebrojiti. Spoj prema opruznom elementu
ne broji se kao zglob.

Lanc¢anik, prepoznatliv.  po paketu
zupcanika na glaveini straznjeg kotaca
i pogonu s manjim lanc¢anicima.

Pogonu s glavcinom, prepoznatljivom
po , debeloj” straznjoj glavceini.

Ovi mjenjaci omogucuju optimalni stupanj
prijenosa za svaku brzinu voznje te izmedu
ostalog olak$avaju sviadavanje uzbrdica.
Broj stupnjeva prijenosa utvrdite na sliedeci
nacin:

Lanc¢anik:  broj  prednjih  lancanika
pomnozen s brojem straznjin lancanika.
Npr. 3 lanc¢anika x 9 malih pogonskih
lancanika = 27 stupnjeva prijenosa.
Pogon s glavcinom: broj stupnjeva
prijenosa odgovara najvecem  broju
prikazanih  stupnjeva  prijenosa  na
mjenjacu.

Svi bicikli u ponudi Keindl Sporta podijeljeni
su u kategorije. Kategoriju vaseg bicikla
mozete pronaci u servisnoj kartici iii na
jamstvenom listu. Upisuje je prodavac u
specijalnoj prodavaonici prilikom kupnje. U
nastavku slijedi opis kategorija:

Treking bicikli -Tour:
Hardtail, put opruge s prednje strane od
80 do 100 mm. Cvrsti bicikli prikladni za
svakodnevnu uporabu, za bicikliste koji
koriste bicikl za dulje voznje u slobodno
vrijeme.

Brdski bicikli - MTB Cross Country:
Hardtail / Fully, put opruge s prednje i
straznje strane od 80 do 100 mm. Bicikli za
ambiciozne bicikliste opremljeni s obzirom
na tezinu.

Brdski bicikli - Marathon:
Hardtail / Fully, put opruge s prednje i
straznje strane od 100 do 125 mm. Za voznje
na duge pruge i sportase koji koriste bicikl
za dulje voznje.




Brdski bicikli - All Mountain:
Fully, put opruge s prednje i straznje strane
0d 100 do 145 mm. Za voznje po uzbrdicama
i nizbrdicama.

Brdski bicikli -Enduro:
Fully, put opruge s prednje i straznje strane
od 140 do 170 mm. Teziste je na voznji po
nizbrdici, ali moze se voziti i po uzbrdici.
PAZNJA: preduvjet za uporabu ovog
sportskog bicikla su znanje i iskustvo!

Brdski bicikli -Freeride:
Fully, put opruge s prednje i straznje strane
od 150 mm. U prvom planu je prikladnost
za voznju po nizbrdici i zabavno sportske
parkove (bikepark).
PAZNJA: preduvijet za uporabu ovog
sportskog bicikla su znanje i iskustvo!

Bicikli Dirt i BMX:
Hardtail bez iii s prednjom suspenzijom, put
opruge s prednje strane do 100 mm.
Kod ove varijante u prvom planu stoji
skakanje.
PAZNJA: preduvjet za uporabu ovog
sportskog bicikla su znanje i iskustvo!

Djecji bicikli i sklopivi bicikli:
Hardtail bez ili s prednjom suspenzijom,
put opruge do 80 mm. Cvrsti djedji bicikli
prikladni za svakodnevnu uporabu.

Treking -Traveller:
Hardtail / okvir za trekking, put opruge
s prednje strane do 60 mm. Potpuno
opremljeni bicikli za svakodnevnu uporabu,
za brzo kretanje ulicama.

Treking -Countrylite:
Hardtail/ okvir za trekking, put opruge
s prednje strane do 60 mm. Bicikli za
svakodnevnu uporabu, za brzo kretanje
ulicama.

Treking -Speedlite:
Hardtail / okvir za trkaci bicikl, kruta vilica.
Za brze i udobne voznje.

Cestovni (trkaci) -Road Race:
Hardtail/ okvir za trkadi bicikl, kruta vilica.
Za brze, sportske voznje.

5 Prije prve uporabe
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MATERIJALNE STETE!

Bicikl koji nije spreman za uporabu moze
prouzrociti opasne situacije U voznji,
padove, nesrece i materijalne Stete. Ista
opasnost postoji i ako niste upoznati s

nacinom na koji trebate koristiti novi bicikl.

Svakako utvrdite koja poluga kocnice
aktivira prednju, a koja straznju kocnicu,
pogledajte odlomak 7.7.

Moderne kocnice imaju izrazito jako
djelovanje. Presnazno pritiskanje poluge
kocnice moze izazvati blokiranje kotaca
i tako dovesti do pada. Upoznajte se
s djelovanjem kocnica vaseg bicikla
polako i na neopasnom terenu.
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Kod novih V-kocnica te kod zamjene
pakni koc¢nica potpuni ucinak kocenja
razvija se tek nakon odredenog perioda
koristenja. Zato uzmite u obzir da ¢e put
kocenja na pocetku biti duzi.

Potpuni ucinak koc¢enja disk kocnica
razvija se tek nakon odredenog perioda
koristenja. Postujte prilozene upute
proizvodaca kocnica.

Pravilo iz prakse: vozite 1 km uz stalno
koristenje kocnice, zatim kod tempa 30
km/h dva puta pritisnite ko¢nicu do kraja.

Ako je wva$ Dbicikl opremlien SPD
pedalama koje  ¢vrsto  povezuju
cipelu s pedalom: prije uporabe
vjezbajte stavljanje i skidanje.
SPD pedale nisu sigurnosne pedale.

Ako za transportiranje bicikla nakon
kupnje trebate demontirati cijev sjedala
te predniji i straznji kotac, pridrzavajte se
uputa iz poglavija 1011 10.2.

1. U specijaliziranoj prodavaonici zatrazite
potvrdu da je bicikl ispravno montiran i
spreman za uporabu.

2. U specijaliziranoj prodavaonici zatrazite
da vam namijeste sjedalo u ispravni
polozaj. Sami smijete obaviti precizna
podesavanja i male promjene, kao sto je
opisano u poglavijima 7.2 7.3.

3. Bicikl koristite tek nakon $to ste u
specijaliziranoj  prodavaonici  dobili
upute i upoznali se s tehnikom bicikla.

4. Na bicikl nanesite vosak u spreju,
pogledajte poglavlje 11.

5. Prije prve uporabe proucite poglavlje 6.

6 Prije svake voznje
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Bicikl koji nije spreman za uporabu moze
prouzrociti  opasne  situacije U voznji,
padove, nesrece i materijalne Stete.

Uzmite u obzir i moguc¢nost da se vas
bicikl mogao prevrnuti u vrijeme kada
nije bio pod vasim nadzorom te da su
njime mogle upravljati nepoznate osobe.
Prije svake voznje provjerite je li vas bicikl
siguran za koristenje.

Zapamtite izgled novog bicikla kako
biste kasnije lakse mogli prepoznati
odstupanja od ispravnog stanja (vlastite
fotografije mogu biti od velike pomoci).
Odmah se obratite specijaliziranoj
prodavaonici kada utvrdite da bicikl nije
u stanju u kakvom bi trebao biti.

Bicikl mozete ponovno voziti tek nakon
§to ga je specijalizirani prodavac
popravio u skladu s propisima.

Provedite vizualnu kontrolu cijelog bicikla:
Provjerite jesu li svi vijci za pricvrs¢ivanje
ispravno pricvrsceni (pogledajte
poglavije 1.2.4).

Provjerite ima li na biciklu utorg,
izbocenja, dubokih ogrebotina i ostalih
mehanickih ostecenja.

Ako otkrijete nedostatke bilo koje vrste,
obratite se specijaliziranoj prodavaonici.

6.1 Provjera kotaca

Prednji i straznji kota¢ nazivaju se kotacima
bicikla. Kota¢ se sastoji od:

glavcine,

samo na glavcini straznjeg kotaca:
malog pogonskog zupcanika ili paketa
malih pogonskih zupcanika,

Zbica,

obrucai

guma koje se sastoje od

gume,

zracnice i

trake za obruc.

Neki bicikli su opremljeni kotacima bez
zracnica. Kod njih su na specijalne obruce
montirane prikladne gume bez zracnica.
Zracnica se moze dodatno ugraditi.

6.1.1 Provjera ispravnog montiranja

Protresite oba kotac¢a poprec¢no u odnosu
na smjer voznje.

Kotaci se ne smiju pomicati unutar
stezaljke.

Ne smije se ¢uti pucketanje ni Skripanje.
Ako tijekom provjeravanja otkrijete
nedostatke, obratite se specijaliziranoj
prodavaonici.

6.1.2 Provjera obru¢a
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Istro$eni obrudi i/ili izrazene osmice mogu
prouzrocCiti opasne situacije U voznji,
padove, nesrece i materijalne Stete.
Istrosene obruce treba zamijeniti novima, a

osmice popraviti.
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Kod V-kocnica: necisti obruci mogu
smanjiti ucinak kocenja.
Prljave obruce potrebno je odmah ocistiti.

1. Provjerite jesu li obruci istro$eni:

obruci s indikatorima istrosenosti:
vizualna provjera
obruci bez indikatora istrosenosti:
vizualna provjera

Provjera noktima: prijedite noktom
poprecno po rubu obru¢a. Ne smiju se
osjetiti brazde.

Kada se indikator istro$enosti vise ne vidi
ili se na obrucu mogu vidjeti ili osjetiti
brazde, obruc¢ je potrebno zamijeniti.

2. Provijerite jesu li obruci iskrivijeni u obliku
osmice:

Podignite bicikl i okrenite prednji ili
straznji kotac.

Pazite na razmak izmedu obruca i
papuca za kocenje, kod disk kocnica
izmedu obruca i dijagonalne potpore

okvira iii  kraka vilice. Maksimalno
dopusteno odstupanje po  okretaju
iznosu 1T mm.

3. Provijerite Cistocu obruca, osobiti ima li na
njima ulja i masnoca.

Neciste obruce treba odmah ukloniti
(pogledajte poglavije 11).

6.1.3 Provjera guma
1. Provjerite polozaj ventila.
Ne vrijedi za gume bez zracnica.
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Ako su ventili postavljeni ukoso, tijekom
voznje se moze otkinuti podnozje ventila §to
izaziva iznenadan pad tlaka u gumama. To
moze prouzroCiti opasne situacije u voznji,
padove, nesrece i materijalne Stete.
Specijalizirana prodavaonica treba ispraviti
nalijeganje gume.

Ove radove mozete obaviti i sami ako
ste upoznati sa skidanjem i ponovnim
montiranjem kotaca (pogledajte poglavije
10.1) te zamjenom guma i zraénica.

\

Po potrebi uklonite maticu ventila.
Provjerite polozaj ventila: ventili moraju
bili okrenuli prema sredistu kotaca.

2. Provjerite tlak zraka.
Odredite vrstu vasih guma.

Mountainbike bicikli mogu biti opremljeni
gumama slicnima onima kakve imaju trkaci
bicikli, a trkaci onima kakve imaju bicikli za
trekking.

Pravilo iz prakse:

Gume mountainbike bicikala: Sire od 40
mm.

Gume bicikala za trekking, crossbike
bicikala i bicikala za fitness: Sirina guma
od 28 mm - 40 mm.

Gume slicne gumama trkacih bicikala:
Sirina guma manja od 28 mm.

Za odredivanje vrste guma obratite se
specijaliziranoj prodavaonici.

Orijentacijske vrijednosti tlaka zraka:

- za gume mountainbike bicikala: 2.0 - 3.5
bara
za gume bicikala za trekking: 35 - 50
bara
za gume trkacih bicikala: 6.0 - 10.0 bara

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
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Prenizak tlak zraka povecava mogucnost
pojave kvarova te prije svega povecava
opasnost tijekom voznje. U zavoju se
guma moze odvojiti od obruca i tako
izazvati pomicanje gume na obrucu. To
moze prouzrociti opasne situacije u voznji,
padove, nesrece i materijalne Stete.
Napunite gume zrakom pod propisanim
tlakom.

U mnogim se slucajevima tlak zraka navodi
s mjernom jedinicom ,psi”.

Preracunaijte tlak pomocu sliedece tablice.

psi | 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80

bar | 21 | 28 | 35| 41 | 48 | 55

psi | 90 | 100 | 110 | 120 | 130 | 140

bar | 62 | 69 | 76 | 83 | 90 | 97

Konkretne  podatke o  dopustenom
tlaku zraka mozete pronaci u uputama
proizvodaca guma i obruca. Dopusteni
tlak zraka uglavnom je otisnut na prirubnici
gume. Potrazite savjet u specijaliziranoj
prodavaonici.

Sto je tjelesna tezina veca, tiok zraka u gumi
mora biti Visi.
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Provjerite tlak zraka pomocu uredaja za
mjerenje tlaka u gumama. Jednostavni
uredaji se cesto isporucCuju zajedno
sa zra¢nicama bicikla, a kompleksnije
uredaje mozete potraziti u specijaliziranim
prodavaonicama. Upute za  uporabu
potrazite u prilozenim uputama za uporabu
ili potrazite savjet u specijaliziranoj trgovini.

Kod preniskog tlaka zraka: povecajte tlak
zraka pomocu prikladne pumpe.

Kod previsokog tlaka zraka: preko ventila
ispustite odgovaraju¢u kolicinu zraka i
zatim ponovno provjerite tlak zraka.

Pomocu pumpe za bicikl s manometrom
mozete vec tijekom pumpanja provjeriti tlak
u gumama. Najprije ispustite nesto zraka iz

gume, a zatim povecajte tlak zraka do
Zeliene vrijednosti.

Postoje razlicite vrste ventila. Svi ventilimogu
imati kapicu za zastitu od prasine. Nakon
Sto uklonite kapicu, kod tzv. autoventila kao
i kod dunlop (,engleskih”) ventila glavu
pumpe mozete staviti  direktno. Kod
presta (,francuskog”) ventila prvo morate
sigurnosnu  maticu odvinuti do kraja i
nakon pumpanja opet do kraja pritegnuti.
Raspitajte se u specijaliziranoj prodavaonici.

s

3. Provjerite ima li na gumama vanjskih
ostecenja ili tragova trosenja.
- Guma na citavoj svojoj povrsini mora
imati izvorni profil.
Struktura gume  ispod  vanjskog
gumenog sloja ne smije se vidjeti.
Ne smije biti kvrga ili pukotina.

4. Provijerite ispravnu montazu guma:
Podignite pojedinac¢no prednji i strazniji
kotac¢ i zavrtite ih rukom.

Guma se mora pravilno vrtjeti. Ne smije
se pomicati uvis ili na stranu.

1

6.1.4 Provjera ostalih dijelova

1. Provjerite ima li na kotacima otpalih
dijelova, npr. grana, ostataka nekih
materijala, olabavljenin  reflektora  na
Zbicama itd.

Ako ima otpalih dijelova:

- Uklonite ih ako je to moguce bez
uporabe velike sile.
Provijerite jesu li ti dijelovi ostetili kotace.
ponovno ucvrstite olabavljene dijelove
poput reflektora na zbicama. Ako to
niste U mogucnosti uciniti, odmah se
obratite za pomoc¢
Specijaliziranoj prodavaonici.
Pripazite da su svi reflektori praviino
pricvrsceni i da nisu prekriveni ili uprljani.
(Vidi poglavije 21.4.)

6.2 Provjera sjedala i cijevi sjedala
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Ako je dubina umetanja cijevi sjedala
premala, cijev sjedala moze ispasti. To
moze dovesti do opasnih situacija u voznji,
padova, nesrec¢a i materijalne Stete.

Vodite rac¢una o ispravnoj dubini umetanja
cijevi sjedala. Vidi poglavije 7.3.

Ako imate potrebna tehnicka znanja
mozete sami ucvrstiti cijev sjedala. Vidi
poglavlja 7.2, 7.3.i10.2.

1. Provjerite jesu li sjedalo i stup sjedala
pravilno ucvrseeni.

Pokusajte rukama okrenuti sjedalo i cijev
sjedala u okviru. Ne bi se smjeli okretati.
Pokusajte pomaknuti sjedalo u stezaljci
pomicanjem gore - dolje. Sjedalo se ne
bi smjelo pomicati.

Ako se sjedalo i/ili cijev sjedala pomicuy,
ucvrstite ih (vidi poglavlja 7.2, 7.3.110.2).

6.3 Provjera upravljacéa i lule upravljac¢a
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Upravlja¢ i lula upravijg¢a su bitne
komponente za sigurnost u voznji. Njihova
ostecenja i greske u montazi mogu

uzrokovati teske padove.

Ako utvrdite nedostatke na tim dijelovimaiili
ako niste sigurni u njihovu ispravnost, bicikl
vise ne smijete koristiti. Odmah se obratite
specijaliziranom servisu.

1. Provjerite ispravnost montaze upravljaca
i lule upravijaca:

Lula mora stajati paralelno s obrucem
prednjeg kotaca.

Upravlja¢ se u usporedbi s njima mora
nalaziti pod pravim kutom.

Kod lula upravlja¢a na konus (stari tip)
se oznake ,Max”, ,Stop” i slicno ne smiju
vidjeti.

Postavite prednji kotac izmedu nogu.
Uhvatite upravljac za oba kraja.
Pokusajte rukama okrenuti upravijac u
oba smjera.

Pokusajte rukama okrenuti upravija¢ u
luli u oba smjera.

Ni jedan se dio ne smije pomicati ni
okretati.
Ne smije se cuti kuckanje ili skripanje.

6.4 Provjera dijelova upravljaca

1. Provjerite jesu li ruc¢ica mjenjaca, rucica
koc¢nice i rucke (gripovi) praviino uévrsceni:

Postavite prednji kotac izmedu nogu.
Pokusajte  rukama  okrenuti  polugu
kocnice.
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Pokusajte  rukama  okrenuti  rucicu
mjenjaca.

Pokusajte izvuci rucke sa upravijaca.

Ni jedan se dio ne smije pomicati ni
okretati.

Ne smije se ¢uti kuckanje niti skripanje.

6.5 Provjera leZzaja upravljaca

Lezaj upravljaca je lezaj cijevi vilice u cijevi
upravljaca.

1. Provjerite lezaj upravljaca. Prednji kotac
mora se glatko i bez poteskoc¢a okretati u
oba smjera:

Stanite pored bicikla i primite ga s obije
ruke za rucke upravljaca.

Pritisnite prednju kocnicu i drzite ju
stisnutom.

Kratkim i naglim pokretima pomicite
bicikl naprijed natrag.

Lezaj upravljgca ne smije ,plesati”,
ne smije se cuti niti osjetiti kuckanje i
Skripanje.

Podignite citav bicikl tako da je strazniji
kotac vise od prednjeg.

Pomicanjem upravljaca okrenite predniji
kotac¢ u stranu i odmah ga pustite.

13

Prednji kota¢ bi se morao samostalno
vratiti u pocetni polozaj.

Prednji kota¢ se ne smije uglaviti ni u
jednom polozaju.

6.6 Provjera prednje suspenzije
1. Provjerite prednju suspenziju:

Pritisnute prednju kocnicu i drzite ju
stisnutom.

Pritisnite upravijac¢ tjelesnom tezinom
kako bi se suspenzija pritisnula prema
dolje.

Vilica bi trebala glatko federirati.

Ne smije se cuti kuckanje ili skripanje.

6.7 Provjera straznje suspenzije
Provjerite straznju suspenziju:

Sjednite na bicikl i u stajanju pokretima
prema gore i prema dolje prouzrocCite
federiranje.

Straznji dio bicikla trebao bi glatko
federirati.

Ne smije se ¢uti kuckanje ili skripanje.

6.8 Provjera kocnica
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Greska u radu koc¢nica opasna je po zivot.
Posebno temeljito provjerite stanje vasih
kocnica.

Diskovi, jastucici i obloge kocnica mogu
se tijekom visednevnih tura voznje tesko
istroSiti. Na takve ture ponesite dodatne
jastucice i obloge.

Zamjenu dijelova vrsite samo ako ste
upoznati s postupkom. Raspitajte se u
specijaliziranoj prodavaonici.

Ako niste upoznati s postupkom, zamjenu
prepustite strucnjaku.

1. Provjerite rad sustava kocnica:

Pritisnite obje poluge ko¢nice da kraja u
stajanju.

Pripazite da najmanja udaljenostiizmedu
poluge kocnice i rucke upravljaca iznosi
barem 35 mm

Pokusajte gurati bicikl s tako pritisnutim
ko¢nicama. Oba kotac¢a moraju  biti
blokirana.

6.8.1 Provjera V-kocnica sa sajlama

1 Provjerite rad sqjli kocnica i njihove
stezaljke:

Sajle ko¢nica ne smiju biti ostecene ili
zahrdale.

Sajle i buziri (crijeva) kocnica moraju biti
pricvrsceni citavom duzinom.

2. Provjerite je li ¢itav sustav za kocenje
ispravno pri¢vrscen i jesu li navojni spojevi
u redu:

Poku$ajte rukama skinuti kocnicu s rame.
Kocnice se ne smiju rukom moci skinuti
sa rame. Blago pomicanje je normalno.

3. Provjerite polozaj pakni koc¢nica:

Pakne kocnica moraju pri koristenju
kocnice citavom povrsinom dodirivati
rub obruca.

Pakne kocnica ni u kojem slucaju, ¢ak
ni ako se kocnica ne koristi, ne smiju
dodirivati gume.

4. Provijerite istrosenost pakni koc¢nica.

Za to otkvacite kocnicu (vidi poglavije
10.).

Pakne kocCnica ne smiju biti istroSeni
vise no §to to dozvoljava indikator
istrosenosti.
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5. Provjerite centriranost koc¢nica:

Pakne kocnica moraju s obje strane biti
jednako udaljene od obruca kotaca.

6.8.2 Provjera hidrauli¢kih V-koénica

1. Provjerite je li Citav sustav za kocenje
ispravno pricvrscen i jesu li navojni spojevi
u redu:

Pokusajte rukama skinuti kocnicu s rame.
Kocnice se ne smiju moci rukama skinuti
sa rame. Blago pomicanje je normalno.

2. Provjerite nepropusnost sustava za
kocenje:

Pritisnite  pojedinu  rucicu kocnice u
stajanju i drzite je u tom polozaju.
Provjerite sustav kocenja od poluge za
kocenje do koc¢nica.

Ni na jednom mijestu ne smije izbijati
hidraulicka tekucina.
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3. Provjerite polozaj papucica za kocenje:

Papucice za kocenje moraju  pri
koristenju kocnice citavom povrsinom
dodirivati prirubnicu obruca.

Papucice kocnica ni u kojem slucajy,
¢ak ni ako se ne koristi koc¢nica, ne smiju
dodirivati gume.

4. Provijerite istrosenost jastucica kocnica:

Jastucici ko¢nica ne smiju biti istroseni
vise no Sto to dozvoljava indikator
istrosenosti.

5. Provjerite centriranost koc¢nica:

Papucice koc¢nica moraju s obje strane
biti jednako udaljene od obruc¢a kotaca.

6.8.3. Provjera hidrauli¢nih disk kocnica
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Zaprljani diskovi koc¢nica mogu smanjiti
ucinkovitost kocnica.

Zaprljane diskove potrebno je odmah
ocistiti.

1. Rukama pomicite klijesta disk kocnice
naizmjence u svim smjerovima:

Klijesta se ne smiju pomicati.

2. Provjerite nepropusnost sustava za
kocenje:

Pritisnite pojedinu  polugu kocnice u
stajanju i drzite ju u tom polozaju.
Provjerite sustav kocenja od poluge za
kocenje do kocnica.

Ni na jednom mijestu ne smije izbijati
hidraulicka tekucina.

3. Provjerite jesu li kocioni diskovi osteceni:

Ne smije biti zareza, probijenih mjestaq,
dubokih ogrebotina ili slicnih mehanickih
ostecenja.

4. Podignite pojedinac¢no prednji i straznji
kotac i zavrtite ga rukom:

Disk kocnice smiju se samo malo
pomicati u stranu.

5. Provjerite istroSenost obloga i diskova
koc¢nica u specijaliziranom servisu  (vidli
poglavlje 11):

Obloge kocnica ne smiju biti istroseni
vise no s$to to dozvoljava indikator
istrosenosti.

Jacina diskova koc¢nica ne smije biti
manja od najnize vrijednosti jacine.
Najnizu vrijednost jacine mozete naci
u prilozenim uputama za uporabu
komponenata.

6. Provjerite ima li na diskovima koc¢nica
prljavstine, posebno ulja ili masnoca:

Zaprljoni  diskovi moraju se odmah
ocistiti (vidi poglavlje 11).

Diskovi, jastucici i obloge kocnica mogu
se tijekom visednevnih tura voznje znatno
istrositi.

Na takve ture ponesite dodatne jastucice
i obloge koc¢nica. Zamjenu dijelova vrsite
samo ako ste upoznati s postupkom.
Raspitajte se u specijaliziranoj prodavaonici.
Ako niste upoznati s postupkom, zamjenu
prepustite strucnjaku.

6.9 Provjera pogona i lanca

1. Okrecite desnu rucicu pogona u smjeru
suprotnom od kazalike sata i pri tome
promatrajte odozgo lancanik i kazetu.

Lancanik i mali pogonski zupcanici ne
smiju i¢i u stranu.

U njima se ne smije nalaziti strana
tijela. Uklonite ih ukoliko je to moguce
jednostavno uciniti.

2. U polozaju prikazanom na slici pritisnite
ljevu polugu pedale prema donjem dijelu
straznje vilice.

Ne smijete osjetiti pomicanje lezajeva.
Ne smije se cuti kuckanje ili skripanje.

3. Provjerite o$tecenja lanca.

Lanac ne smije ni na jednom mjestu
imati oStecenja npr. savijeni segmenti,
stréece pricvrsnice i slicno ili biti krut i
nepokretan.

4. U stajanju okrenite desnu rucicu pogona
suprotno od smjera kretanja i promatrajte
kretanje lanca po zupcima na zupcaniku
mjenjaca.

5. Lanac se mora glatko prebacivati izmedu

zubaca zupcanika mjenjaca i ne smije
preskakivati.
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6.10 Provjera ostalih dijelova

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Nozica za naslanjanje koja nije sklopliena
moze uzrokovati teske padove. Prije svake
voznje sklopite nozicu za naslanjanje.

1. Provjerite nozicu za naslanjanje ako ju
imate.

Vizualno pregledajte navoje. Nozica
mora biti ¢vrsto montirana za okvir.

Prije svake voznje sklopite nozicu. Nozica
mora ostati u tom polozaju ¢ak i kod
tresnje.

7 Podesavanje i rukovanje biciklom

Odredena podesavanja smijete  sami
provesti na svom biciklu. Ta podesavanja
provodite  sami  samo ako  imate
odgovaraju¢a osnovna tehnicka znanja i
iskustva i ako raspolazete odgovarajucim
alatom.

7.1 Podesavanije lule upravljac¢a
(opcionalno)

Neki bicikliimajululukojase moze podesavati

po visini i nagibu. Ovo podesavanje smije

izvrsiti samo specijalizirani servis!
- _

7.2 Podesavanje polozaja sjedala

Vase je sjedalo pricvréceno ili s jednim ili s
dva stezna vijka.

Za promjenu polozaja trebate unutarnji
Sesterokutni  klju¢ i moment  kljuc
odgovarajuce veli¢ine.
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1. Podesavanje vodoravnog polozaja ili
nagiba sjedala

Okrenite stezni vijak/vijke nekoliko puta
kako biste olabavili sjedalo tako da se
ono moze jednostavno pomicati i/ili da
se nagib moze mijenjati.

Podesite sjedalo u zeljeni polozai.

Kod sjedala zategnutih s jednim
vijkom: ponovno zavrnite stezni vijak s
propisanim momentom pritezanja. Pri
tome pazite da se svi olabavljeni dijelovi
ispravno medusobno spoje.

Kod sjedala zategnutih s dva vika
naizmjence ih zatezite za cCetvrtinu
do pola okretaja dok se ne postigne
propisani moment pritezanja.

Za neke stupove sjedala mogu biti
propisani drugi momenti zatezanja. Ako
oni nisu navedeni u popisu ili na samom
stupu sjedala, konzultirajte se s osobljem
specijalizirane prodavaonice.

7.3 Podesavanje visine sjedala

Kod stezne obujmice s vijkom potreban vam
je unutarnji sesterokutni klju¢ i moment kljuc
odgovaragjuce velic¢ine.

Kod stezalike s napinjacem pogledajte
poglavije 7.8.

1. Olabavite stezaliku kako je opisano u
poglavlju 10.2.

2. Postavite sjedalo i stup u zeljeni polozaj.
Pridrzavajte se napomena.

3. Stegnite stup sjedala kako je opisano u
poglaviju 10.2.

7.4 PodeSavanje prednje suspenzije

1. Upute za podesavanje prednje suspenzije
nalaze se u prilozenim uputama za uporabu
komponenti proizvodaca prednje
suspenzije.

2. Ako vilica vaseg bicikla ima mehanizam
za ucvrscivanje kao ovaj prikazan na
slici, upute za uporabu mozete preuzeti iz
prilozenih uputa za uporabu komponenti
proizvodaca prednje suspenzije.

Prednje suspenzie s elastomerima i/ili
celicnim oprugama prikladni su samo za
jedno podrucje ukupne tezine (=tezina
vozacaieventualna prtljiaga). Ovo podrucje
tezine uglavnom se krec¢e unutar 10 kg.

Moze se podesiti samo prednaprezanje
vilice stiskanjem opruge pomocu vika za
podesavanje. Time se mijenja samo moment
opruge Vvilice. To znac¢i da kod veceg
prednaprezanja vilica federira tek pod
ve¢im radnim silama.

Ako se vilica prejako prednapregne, put
opruge se odgovarajuc¢e smanjuje.

Informaciju o tome za koje su podrucje
tezine prikladni opruzni elementi u vasoj
prednjoj suspenziji mozete naci u prilozenim
uputama za uporabu proizvodaca prednje
suspenzije /il upitati u specijaliziranoj
prodavaonici.

Akovasaukupnatezina prelaziovo podrudje,
specijalizirana prodavaonica moze ugraditi
opruzne elemente prilagodene vasoj tezini.

7.5 Podesavanje straznje suspenzije (kod
kotaéa s obje suspenzije)

1. Upute za podedavanje opruznog/
amortizirajuceg elementa mozete naci u
prilozenim uputama za uporabu komponenti
proizvodac¢a amortizera. Raspitajte se u
specijaliziranoj prodavaonici.

2. Podesite opruzni/amortizirajuci element
tako da se prilikom opterecenja bicikla
tezinom vozaca prednji i straznji kotac
jednako spuste.

7.6 Koristenje mjenjaca

Shimano Rapidfire 2 Way Release Deore

Shimano EZ Fire
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Shimano RapidFire

\ 4

Sram Force / Rival / Red

Shimano ST/

1. Pomoc¢u ovih slika utvrdite kojim je
sustavom mjenjaca opremljen vas bicikl. Ako
ne mozete sa sigurnoscu odrediti, upitajte
osoblje specijalizirane prodavaonice.

2. Ako vasa poluga mjenjaca nije prikazana
na slikama, upute za njezino koristenje
mozete naci u prilozenim uputama  za
uporabu komponenti proizvodaca poluge
mjenjaca i/ili upitati osoblje specijalizirane
prodavaonice.
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Kod lanc¢anika se mijenjanje brzina odvija
pomocu prebacivanja lanca na  drugi
zupcanik. Na pogonu se ovi zupcanici
nazivaju lancanici’, a na paketu zupcanika
,mali pogonski zupcanici”.

1117
W=

3. Neka polozaj lanca bude kako je gore
opisano.

treba izbjegavati: najveci lancanik +
najveci mali pogonski zupcanik

najmanji - lanc¢anik  + najmanji - mali
pogonski zupcanik

Lijeva rucica mjenjaca sluzi za aktiviranje
prednjeg mjenjaca, a desna za aktiviranje
straznjeg mjenjaca.

OPASNOST OD MATERIJALNE STETE!

Pogresno rukovanje polugom mjenjaca
moze oStetiti  pogonske komponente.
Nikada ne koristite obje rucice mjenjaca ni
oba mjenjaca odjednom!

Za mijenja¢ na pogonu (lijevi mienjac) i
pogon s glavcinom vrijedi slijedece: nikada
ne prebacujte brzine pod opterecenjem!

7.6.1 Shimano Dual Control

Kod ovog je sustava mjenjaca poluga
kocnice ujedno poluga mjenjaca.

1. Prebacivanje na vec¢i mali pogonski
zupcanik:

- Morate stati na papucicu.

Pritisnite polugu kocnice preko prvog
utora prema dolje i drzite ju pritisnutom
dok se ne podesi zeljena brzina.

Za brze mijenjanje preko vise malih
pogonskih zupcanika sasvim pritisnite
polugu i drzite ju pritisnutom dok se ne
podesi Zeliena brzina.

2. Prebacivanje na manji mali pogonski
zupcanik:

Morate stati na papucicu.

Pritisnite polugu kocnice prema gore
dok ne osjetite uglavljivanje i odmah ju
ponovno pustite.

Na nekim je modelima montirana
pomocna rucica.

Umjesto aktiviranja poluge kocnice
kako je opisano pod tockom 2, mozete
prebaciti na manje zupcanike pritiskom
na pomocnu polugu.

7.6.2 Shimano Rapidfire/Shimano Rapidfire
2-Way-Release/Shimano EZ Fire

Na vasem mjenjacu nalaze se dvije poluge.
Poluga A sluzi za prebacivanje na veci
lan¢anik odnosno mali pogonski zupcanik,
a poluga B za prebacivanje na manji.

1. Prebacivanje na veci mali

zupcanik:

pogonski

Morate stati na papucicu.

Palcem pritisnite mjenjac preko prvog
utora i drzite ga pritisnutim dok se ne
podesi Zeljena brzina.

Za brze mijenjanje preko vise malih
pogonskih zupcanika sasvim pritisnite
polugu i drzite ju pritisnutom dok se ne
podesi Zeljena brzina.

2. Prebacivanje na manji mali pogonski
zupcanik:

Morate stati na papucicu.

Pritisnite  (samo kod 2-Way-Release)
ili potegnite polugu B dok ne osjetite
uglavljivanje i odmah ju ponovno pustite.
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7.6.3 Sram

Na vasem mjenjacu nalaze se dvije poluge.
Poluga A sluzi za prebacivanje na veci
lan¢anik odnosno mali pogonski zupcanik,
a poluga B za prebacivanje na maniji.

1. Prebacivanje na vec¢i mali pogonski
zupcanik:

Morate stati na papucicu.

Palcem pritisnite mjenjac preko prvog
utora i drzite ga pritisnutim dok se ne
podesi Zeliena brzina.

Za brze mijenjanje preko vise zupcanika:
do kraja pritisnite polugu i drzite ju
pritisnutom dok se ne podesi zeliena
brzina.

2. Prebacivanje na manji mali pogonski
zupcanik:

Morate stati na papucicu.
Pritisnite  polugu B dok ne osjetite
uglavljivanje i odmah ju ponovno pustite.
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7.6.4 Rucica mjenjaca

Na vasoj rucici mjenjaca nalazi se prsten koji
se moze okretati u oba smjera. Okretanjem
ovog prstena mijenjate brzine. Ovisno o
proizvodacu okretanjem u istom smjeru
uvijek prelazite u manju ili vecu brzinu.
Detaljan opis funkcioniranja mozete naci u
prilozenim uputama za uporabu
komponenata i/ili upitajte u specijaliziranoj
prodavaonici.

1. Mijenjanje brzina kod pogona s glav&inom

Tijekom mijenjanja brzina prestanite
okretati pedale.

Okrenite prsten u zeljenom smjeru dok
se ne podesi brzina.

2. Prebacivanje na veci mali pogonski
zupcanik kod pogona sa zupcanikom:

Morate stati na papucicu.

Okrenite prsten dok se ne podesi zeljena
brzina.

Za brze mijenjanje preko vise zupcanika
okrecite prsten dok se ne podesi Zeljena
brzina.

3. Prebacivanje na manji mali pogonski
zupcanik:

Morate stati na papucicu.

Okrenite prsten u Zelienom smjeru dok
se ne podesi brzina.

Za brze mijenjanje preko vise zupcanika
okrecite prsten dok se ne podesi zeljena
brzina.

7.7 Koristenje koc¢nica

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Pogresno koristenje koc¢nica moze
uzrokovati opasne situacije tijekom voznje,
padove, nesrece i materijalne Stete.

Upoznajte se s uputama za uporabu.
Utvrdite koja poluga kocnice aktivira
prednju odnosno straznju ko¢nicu

U tu svrhu vise puta aktivirajte odredenu
polugu kocnice dok stojite.

Na odgovaraju¢oj oblozi  kocnice
odnosno obrucu kota¢a mozete vidjeti
otvaranje i zatvaranje papuce za
kocenje odnosno celjusti kocnice.

1. Za aktiviranje kocnice povucite polugu u
smjeru upravljaca.

Najoolje  kocenje  postici  cete  ako
istovremeno pritisnete obje poluge kocnice
uz dobro doziranje jacine pritiska.

7.8 Koristenje osovine napinjaca
OPASNOST OD OPEKLINA!

Poluge napinjaca na disk ko¢nicama mogu
se zagrijati tijekom voznje.

Prstom kratko dotaknite polugu napinjaca.
Ako je vruca, pricekajte da se ohladi.

Legenda:
1. osovina
2. navojna matica

3. poluga

4. opruga

Glaveine kotaca, a eventualno i stezalike
stupova sjedala opremljene su osovinama
napinjaca  (koje se cesto nazivaju i
,polugama napinjaca” ili ,napinjacima”).

Ove osovine napinja¢a omogucavaju brzu
demontazu i montazu ovih dijelova bez
alata i to pomocu:

Duge osovine s navojima na cijoj se
jednoj strani nalazi navojna matica, a na
drugoj ekscentricno smjestena poluga.
lzmedu navojne matice i glavcine kao
i izmedu poluge i glavcine nalazi se po
jedna mala opruga.

Krajevi opruge s manjim promjerom
pokazuju prema glavcini kod poluga
zapinjaca za stezanje stupa sjedala
umjesto  matice nalazi se vijagk s
unutarnjom Sesterokutnom glavom.

Otvaranje osovine zapinjaca:

1. Gurnite ekscentricno smjestenu
polugu u smjeru suprotnom od
glavcine. Poluga se sada moze okretati

za oko 180° oko svoje osi.
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2. Okrecite navojnu maticu u smjeru
suprotnom od kazaljke na satu sve dok se
kota¢ ne moze izvaditi iz okvira odnosno
prednje vilice bez uporabe velike sile. Ako
potpuno uklonite maticu iz vijka, pazite da
se male opruge ne izgube.

3. Kod poluga zapinjac¢a za stezanje stupa
sjedala: umjesto matice olabavite sam vijak
okrecuci unutarnji sesterokutni rub u smjeru
suprotnom od kazalike na satu.

Zatvaranje: Obrnuti redoslijed.
1. Ako ste polugu zapinjaca potpuno uklonili

iz glavcine, gurnite ju kroz glavcinu s lijeve
strane (u smjeru voznje).

2. Postavite oprugu i navojnu maticu na os.
Okrecite desni kraj navojne matice koji sada
strsi iz glavcine u smjeru kazalike na satu.

3. Kod poluga zapinjaca za stezanje stupa
sjedala: umjesto matice okrecite sam vijak
okrecuci unutarnji Sesterokutni rub u smjeru
kazalike na satu.
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4. Nagnite ekscentricno smjestenu polugu
tako da otprilike stvara produzetak osi
glavcine. Drzite polugu u ovom polozaju.

5. Sada okrecite navojnu maticu odnosno
unutarnji  esterokutni rub sve dok se
ekscentricno smjestena poluga da okretati
oko svog polozaja od 90° samo uz otpor
(ona tako otprilike tvori ravni produzetak
osovine glavcine).

6. Sada pritisnite polugu za daljnjih 20° do
njezina kraja.

N

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Pogresno koristenje poluge zapinjaca moze
uzrokovati opasne situacije tijekom voznje,
padove, nesrece i materijalne Stete.

Ako se poluga moze prelako postaviti u svoj
krajnji polozaj, kotac¢ nije dovoljno ¢vrsto
pri¢vrécen i moze se pomaknuti ili otpasti
tijekom voznje.

Postoji opasnost od pada.

Ponovno otvorite polugu i okrenite
navojnu maticu u smjeru kazalike na
satu na odgovarajuci nacin.

Ako se poluga samo uz veliku silu ili nikako
ne da postaviti u krajnji polozaj (=90°
u odnosu na osovinu glavcine), nikako
nemojte ostaviti polugu u ovom polozaju.

Zbog ekscentricnog polozaja poluga se
moze samostalno olabaviti tijekom voznje.
Postoji akutna opasnost od pada.

Ponovno otvorite polugu i okrenite
navojnu maticu u smjeru suprotnom od
kazaljke na satu na odgovarajuci nacin.
Provijerite jesu li kotaci dobro pricvrséeni
kako je opisano u poglavlju 6.1.1.

SPECIJALNE FORME:

Neki su kotaci pri¢vrs¢eni  osovinom
s mehanizmom brzog otpustanja li
kombinacijom te osovine i poluge zapinjaca.
Upute za njihovu uporabu mozete
naci u prilozenim uputama za uporabu
proizvodaca prednjih suspenzija.

7.9 Uporaba SPD pedala (opcionalno)

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

SPD pedale nisu sigurnosne pedale.

Ako se podesi prejaka sila, moze se dogoditi
da u slucaju opasnosti vozac¢ ne uspije na
vrijeme osloboditi obucu iz pedale. Ako se
podesi preslaba sila, obu¢a moze slu¢ajno
ispasti iz pedale tijekom voznje.

U oba slucaja postoji povecana opasnost
od pada i ozljeda.

Dobro proucite upute za uporabu SPD
pedala.
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Vise puta isprobajte spajanje i odvajanje
obuce od pedala dok stojite. Sjedite na
sjedalo i rukom se drzite za prikladan i
stabilan predmet. Naizmjence spojite
i odvojite obucu od obje pedale.
Konzultirajte se s osobliem specijalizirane
prodavaonice.

Tijekom pazljive probne voznje
uvjezbajte odvajanje obuce od pedala.
Utvrdite optimalnu postavku jacine.
VjeZbajte spajanje i odvajanje obuce od
pedala s razlicitim postavkama jacine.
Upute za podesavanje jacine odvajanja
mozete naci u prilozenim uputama za
uporabu komponenti i/ili upitati osoblje
specijalizirane trgovine.

U nepreglednim prometnim situacijama
il na teskom terenu ¢esto morate odvojiti
obucu od jedne ili cak obje pedale.
Vjezbajte to s obje strane naizmjeni¢no
Pri. tome tijekom pedaliranja stavite
Svoju obucu na sredinu pedale tako da
se ne uglavi. Tako se po potrebi mozete
osloniti jednom ili s obje noge o pod.

Kod SPD pedala su obuca i pedala u
vertikalnom smjeru ¢vrsto povezane. Tako
se tijekom voznje pedale ne samo mogu
pritiskati prema dolje, nego i vuci prema
gore. Za koristenje SPD pedala potrebna je
specijalna obuca prilagodena pojedinom
sustavu pedala na koju se pricvrécuje
kukica pedale prilozena odredenoj pedali.

25

1. Prepustite ovu montazu  osoblju
specijalizirane prodavaonice.

2. Spajanje obuce s pedalom:
Tavite pedalu u najnizi polozaj.

Drzeci vrh cipele prema dolje, postavite
vrh kukice na cipeli u prednji utor pedale.

Kada se vrh kukice nalazi u ispravnom
polozaju u pedali, snazno pritisnite
pedalu prema dolje cijelom povrsinom
stopala dok se stezni mehanizam ¢ujno
ne uglavi.

Cipela je sada u vertikalnom polozaju ¢vrsto
povezana s pedalom. Ovisno o sustavu
pedala cipela se moze slobodno kretati u
stranu.

3. Oslobadanje cipele od pedale:

Snaznim pokretom povucite petu u smjeru
suprotnom od bicikla.

8 Tijekom voznje
8.1. Smetnja

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Popravci za koje niste ovlasteni mogu
uzrokovati opasne situacije tijekom voznje,
padove, nesrece i materijalne Stete.

Prepustite popravke koji nisu navedeni
u sliede¢oj tablici iskljuc¢ivo  osoblju
specijalizirane prodavaonice.

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Neuobicajeno ponasanje, zvukovi il smetnje
na vasem biciklu koji nisu navedeni u
ovom poglavlju mogu uzrokovati opasne
situacije tijekom voznje, padove, nesrece i
materijalne Stete.

Ako uocite smetnje koje nisu navedene
u donjoj tablici, treba ih ispitati osoblje
specijalizirane prodavaonice i po potrebi
ukloniti.
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8.1.1 Mjenjagé, pogon

Problem

Moguéi uzroci

Popravak

( EXTREM

|II
L

U slucaju najmanje smetnje ili losijeg rada kocnica odmah potrazite specijaliziranu

prodavaonicu.

Ponovno vozite bicikl tek nakon §to ga je popravilo osoblje specijalizirane prodavaonice.

Brzine se ne mijenjaju ili se ne
mijenjaju uredno.

Poluga mjenjaca se ne
uptrebljava ispravno.

Ponovno pritisnite polugu.

Problem

Moguci uzroci

Popravak

Mijenjac je pogresno postavljen.

Podesavanje u specijaliziranoj
prodavaonici.

Prevelik pritisak na pedale
tijekom uspona i/ili presporo
pedaliranje.

- Ponovite mijenjanje brzina na
ravnom terenu.

- Mijenjajte brzine u stajanju:
Podignite zadnji kota¢, okrecite
rucicu pogona u smjeru voznje
dok se ne podesi zelijena brzina.

Kocnice ne rade.

Kocnice nisu ispravno montirane.

Ispravna montaza prema
poglavlju 10.1.

Kocnice su ostecene.

Odmah potrazite specijaliziranu
prodavaonicu.

Pogon se blokirao nakon ili
tijekom mijenjanja brzina.

Lanac se zaglavio.

- Zaustavite se. Obrnuto
aktivirajte mjenjac. Podignite
zadnji kota¢. Okredite rucicu
pogona suprotno od smjera
voznje.

- Ako se rucica ne da pomicati,
nikako ne upotrebljavajte silu.
Odmah potrazite specijaliziranu
prodavaonicu.

Neobic¢ni zvukovi poput
pucketanja, glasnog struganja i/
ili udaranja.

Ostecene su pogonske
komponente il komponente
mjenjaca.

Odmah potrazite specijaliziranu
prodavaonicu.

Los$ rad ko¢nica. Poluga kocnice
moze se predaleko povuci.

Jastucic¢i ko¢nica odnosno
obloge koc¢nica su istrosene.

Obavezno zamijenite jastucice
ko¢nica odnosno obloge kocnica
u specijaliziranoj prodavaonici.

Zica koénice izduzena, istrosena
ili ostecena stezaljka.

Odmah potrazite specijaliziranu
prodavaonicu.

Kod hidraulickih ko¢nica: sustav
kocnica propusta.

Odmah potrazite specijaliziranu
prodavaonicu.

Nepravilan otpor tijekom
pedaliranja.

Ostecene su pogonske
komponente ili komponente
mjenjaca.

Odmah potrazite specijaliziranu
prodavaonicu.

Lanac je ispao.

- Pogresno koristenje mjenjaca
(pogledaijte poglavije 6.4).

- Krivo podesen ili ostecen
mjenjac.

- Nacelno moguce u nepovoljnim
uvjetima.

- Zaustavite se.

- Ru¢no podignite lanac na
sliedeci mali pogonski zupcanik.
- Podignite zadnji kotac.

- Okrecite rucicu pogona u
smjeru voznje (samo ako se to
lako moze uciniti)

- Ako ovaj popravak ne uspije,
odmah potrazite specijaliziranu
prodavaonicu.

8.1.3 Okvir i amortizeri

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA | MATERIJALNE STETE!

Greske na okviru i amortizerima mogu uzrokovati opasne situacije tijekom voznje, padove,

nesrece i materijalne Stete.

U slu¢aju najmanje smetnje odmah potrazite specijaliziranu prodavaonicu.
Ponovno vozite bicikl tek nakon §to ga je popravilo osoblje specijalizirane prodavaonice.

Lanac stalno ispada.

- Stalno pogresno koristenje
mjenjaca.

- Krivo podesen ili oste¢en
mjenjac.

- Koristite mjenjac iskljucivo
prema uputama i poglavlja 7.6
- Ako ispravno koristite mjenjac,
odmah potrazite specijaliziranu
prodavaonicu.

Problem

Moguéi uzroci

Popravak

Zvukovi: pucketanje, lupanje,
struganje i sl.

Okvir ili amortizeri su osteceni.

Odmah potrazite specijaliziranu
prodavaonicu.

8.1.2 Kocnice

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA | MATERIJALNE STETE!

Amortizeri ne rade ispravno.

Amortizeri nisu ispravno
podeseni.

Podesavanje i uskladivanje
prema prilozenim uputama za
uporabu komponenti.

Kocnice vaseg bicikla spadaju u najvaznije komponente za vasu sigurnost u voznji. Neispravne
kocnice mogu uzrokovati opasne situacije tijekom voznje, padove, nesrece i materijalne Stete.
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Amortizeri ne rade ispravno iako
su ispravno podeseni.

Amortizeri su osteceni.

Odmah potrazite specijaliziranu
prodavaonicu.
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8.1.4 Kotadi i gume

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA | MATERIJALNE STETE!

Greske na kotacima i gumama mogu uzrokovati opasne situacije tijekom voznje, padove,

nesrece i materijalne Stete.

U slu¢aju najmanje smetnje odmah potrazite specijaliziranu prodavaonicu.
Ponovno vozite bicikl tek nakon sto ga je popravilo osoblje specijalizirane prodavaonice.

Problem

Moguci uzroci

Popravak

Kotaci poskakuju.

- Ostec¢enja guma.
- Pokidana Zbica.

Odmah potrazite specijaliziranu
prodavaonicu.

Zvukovi: pucketanje, lupanje,
struganje i sl.

U kotac su upala strana tijela.

Uklanjanje stranog tijela. Nakon
toga koristite bicikl posebno
pazljivo.

Odvezite bicikl u specijaliziranu
prodavaonicu da se pregleda
zbog eventualnih popratnih
ostecenja.

Kotac je ostecen.

Odmah potrazite specijaliziranu
prodavaonicu.

Kota¢ je spuzvast.

Prenizak tlak zraka.

Povecajte tlak zraka (pogledajte
poglavije 6.1.3). Ako se ubrzo
opet ponovi ista greska, radi

se o defektu gume (pogledajte
sliedeci redak).

- Kotac¢ je sve spuzvastiji.
- Vrlo neobi¢na vrtnja (osjecate
svaki kamencic).

Defekt gume.

- Zamjena zracnice i po potrebi
guma i trake obruca kotaca kod
sustava bez racnice.

- Zamjena guma. Odmah
potrazite specijaliziranu
prodavaonicu (*) Bicikl se ne
smije koristiti do zamjene.

- (*): zamjenu zracnice, guma

i trake obruca kotaca uz
odgovarajuce iskustvo

mozete izvrsiti i sami. Neka

vam osoblje specijalizirane
prodavaonice pokaze postupak i
vjezbajte ga dok ga dobro ne
savladate. Za ugradnju i
demontazu kotaca pogledajte
poglavlje 7.8 1 10.2.
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9 Nakon pada ili nesrece

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Stete nakon pada i nesrece mogu
prouzroCiti  opasne situacije U voznji,
padove, nesrece i materijalne Stete.

- Nakon pada ili nesrece odmah

se obratite vasoj  specijaliziranoj
prodavaonici.
Bicikl mozete ponovno vorziti tek
nakon §to ga je osoblie specijalizirane
prodavaonice popravilo u skladu s
propisima.

Nakon pada u nacelu morate sve ostecene
dijelove poput upravljaca, rogova, lule
upravljaca i pogona zamijeniti novima.

Svi ostali dijelovi trebaju se prekontrolirati
i eventualno zamijeniti u specijaliziranoj
prodavaonici.

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Sve je vise bicikala opremljeno karbonskim
elementima.

karbonski dijelovi su vrlo osjetljivi i ako
su pogre$no montirani ili lakse osteceni,
mogu prouzrociti opasne  situacije u
voznji, padove, nesrece i materijalne
Stete.

postujte  sve zasebne upute za
montiranje,  odrzavanje,  servisiranje
i kontroliranje ovih dijelova u skladu
s prilozenim uputama za uporabu
komponenti.

montiranje  karbonskih  dijelova i
montiranje drugih dijelova na njih smije
provoditi samo specijalizirani servis.
nakon ostecenja i padova svakako
se Obratite svojoj  specijaliziranoj
prodavaonici.

bicikl ponovno upotrebljavajte tek nakon
$to su osteceni dijelovi zamijenjeni ili vam
je zajamcena sigurna daljnja uporaba.

10 Transportiranje bicikla

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Neprikladan  sustav  za transportiranje
moze ostetiti dijelove bicikla koji su vazni
za sigurnost, $to moze prouzroCiti opasne
situacije u voznji, padove, nesrece i
materijalne Stete.

Ovaj bicikl transportirajte samo u
unutrasnjosti automobila.

Ovaj bicikl smije se transportirati samo u
unutrasnjosti automobila. Pritom pazite da
je bicikl osiguran i da ga primjerice ostal
komadi prtljage ne mogu ostetiti.

Za transportiranje smijete skinuti prednji i
straznji kotac¢ te stup sjedala sa sjedalom
ako imaju osovine napinjaca. Ove dijelove
smijete demontirati samo ako ste sigurni
da ¢ete ih moci ponovno stru¢no montirati.
Pogledajte poglavlje 7.8.

Ako su kotaci vaseg bicikla vijicima
pricvré¢eni na okvir (npr. kod pogona s
glavcinom), potrazite savjet u specijaliziranoj
prodavaonici.

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Ako se bicikl nalazi u automobilu, sunceve
zrake mogu prouzrociti pucanje guma ili
odvajanje gume od obruca.

Prije  transportiranje ispustite zrak iz
guma i ponovno ih napunite zrakom
nakon  transportiranja (pogledajte
poglavlje 61.3).

10.1 Ugradnja i demontaza kotaca

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!
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Neispravno  montirani  kota¢i  mogu
prouzrocCiti opasne  situacije U voznji,
padove, nesrece i materijalne Stete.

U specijaliziranoj prodavaonici svakako
zatrazite da vam pokazu kako treba
ugraditi i demontirati kotace.

Barem jednom pokusajte to sami obaviti
pod njihovim nadzorom i kontrolom.
Kotace smijete sami ugradivati i
demontirati samo kada ste sigurni da
mozete sigurno izvrsiti te poslove.

OPASNOST OD MATERIJALNE STETE!

Nakon skidanja kotaca nikako se ne smiju
aktivirati hidraulicke kocnice!

Ako va$ bicikl ima disk koc¢nicu, za
transportiranje nakon demontaze
kotaca upotrijebite prilozene i propisane
transportne klinove.

Njih uklonite odmah nakon ponovnog
montiranja kotaca. Postujte prilozene
upute za uporabu komponenti.

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Vrijedi samo za V-kocnice:
Kod ugradivanja i demontaze gume mogu
zaokrenuti jastucic¢e za kocenje.

Nakon ugradnje kotaca pazite da
jastuci¢i za kocenje budu u ispravnom
polozaju (pogledajte poglavije 6.8).

Ako nisu u ispravnom polozaju, odmah
se obratite specijaliziranoj prodavaonici.

Za transportiranje smijete skinuti i ponovno
montirati  kotace vaseg bicikla ako su
pricvrsceni pomocu osovina napinjaca.

Ako vas bicikl ima V-kocnice, pazite da
pomocu guma ne promijenite polozaj
jastuci¢ca za kocenje. To se osobito moze
dogoditi kod guma s velikim volumenom.
Ako se guma ne moze staviti medu kocnice,
ispustite nesto zraka iz nje. Zatim ponovno
napunite gume ispravnim tlakom zraka.
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Kotace skinite na sliedec¢i nacin. Najprije
skinite prednji kotac:

1. Otvorite ko¢nicu na obrubu kotaca.

a) Kod V-ko¢nica s kablovima (npr.
Shimano):
Jednom rukom stisnite celjusti koc¢nice i
izvucite vodilicu kabela iz drzaca.

b) Kod hidraulickih ko¢nica Magura:

Okrenite polugu za ucvrscivanje iizvucite
cijelu koc¢nicu zajedno s ojacivacima
Celjusti iz cepova kocnice.

Pritom pazite da ne izgubite olabavljene
drzace razmaka.

2. Na straznjem kota¢u prebacite na
najmanji pogonski  zupcanik (pogledajte
poglavlje 7.6.).

Podignite straznji dio bicikla, pritisnite
odgovarajucu rucicu mjenjaca i rukom
okrecite polugu pogona u smjeru voznje
sve dok lanac ne dode na najmanji
pogonski zupcanik.

3. Na prednjem kotacu s dinamom glavcine
(ako postoji):

Olabavite uti¢ni spoj izmedu dinama i
kablova.

4. Olabavite glavcine kotaca.

Otvorite osovinu napinja¢a na vasem
kotacu (pogledajte  poglavije  78.
,Osovina napinjaca”).

Odvrnite protumaticu toliko da se tek
drzi na osovini.

Kod drugacije stezaljke:

Olabavite stezaljku u skladu s prilozenim
uputama za uporabu komponenti.

5. Izvadite kotace iz okvira i vilice.

Prednji kota¢: podignite bicikl tako da
ga drzite za upravljac i izvucite kotac iz
krajeva vilice prednjeg kotaca.

Straznji kota¢: podignite straznji dio
bicikla i pritisnite zupcanik mjenjaca
unatrag. U ovom polozaju laganim
pritiskom gurnite straznji kota¢ u smjeru
otvora na krajevima vilice.

6. Nakon demontaze pazliivo polegnite
bicikl na lijevu stranu.

OPASNOST OD MATERIJALNE STETE!

Bez straznjeg kotaca moze se ostetiti okvir
i/ili zup&anik mjenjaca.

Nakon demontaze straznjeg kotaca pazljivo
polegnite bicikl na lijevu stranu ili koristite
prikladni stalak za montazu.
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Ugradnja kotaca. Prvo se ugraduje straznji
kotac.

1. a) Umetnite straznji kotac:

Podignite bicikl drzec¢i ga za straznji kraj.
Postavite straznji kota¢ tako da se
lanac nalazi ispod najmanjeg malog
pogonskog zupcanika.

Pazljivo spustite straznji dio tako da
se 0s smjesti s lijeve i desne strane na
granicnik krajeva vilice.

Kod disk koc¢nica: postavite kotac tako
da se disk kocnica moze lako umetnuti
izmedu papuca za kocenje.
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b) Ugradnja prednjeg kotaca:

Podignite bicikl drzec¢i ga za upravljac.
Postavite prednji kota¢ pod krajeve
prednje vilice.

Pazljivo spustajte vilicu dok se os lijevo i
desno ne nalazi direktno na granic¢niku
krajeva vilice.

2. Pricvrstite glavcine kotaca: pogledajte
poglavije 7.8.

- Kod drugih stezaljki: pri¢vrstite glavcine
prema prilozenim uputama za uporabu
komponenti.

3. Zatvorite V-kocnice

a) kod kabel ko¢nica:
Pritisnite Celjust koc¢nice.

Stavite vodilicu kabela u drzac¢

b) kod hidrauli¢kin V-kocnica: ugradnja kao
montaza u obrnutom redoslijedu.

Postavite drzace razmaka ako postoje
u ispravan polozaj i ko¢nicu na ¢epove
kocnice.

Okrenite polugu za uc¢vrscivanje tako da
se koc¢nica ponovno fiksira.

4. Pazite da jastucici ko¢nica kod aktiviranja
kocnice korektno prekrivaju prirubnicu
obruca.

5. Na prednjem kotacu s dinamom glavcine
(ako postoji):

Povezite uticni kontakt izmedu dinama
glavcine i kabela.

6. Provjerite ispravnost ugradnije:

Aktivirajte kocnice.

Ako nakon toga jostuci¢i  kocnica
odnosno papuca za koc¢enje dodiruje
obru¢ ili diskove kocnica, to moze
ukazivati na  pogresno  nalijeganje
glavcine u krajeve vilice.

U tom slucaju jos jednom otpustite
polugu napinjaca, pregledajte i ispravite
nalijeganje glavcine i zatim ponovno
zatvorite polugu napinjaca.

Ko¢nica (kod V-koc¢nica) pri tome ne
mora biti otvorena. Ako nakon ovoga ne
dode do poboljsanja, odmah se obratite
osoblju specijalizirane prodavaonice.
Pazite da rasvjeta funkcionira ako ju
imate.

Pazite da kotaci ne dodiruju ni blatobran
niti prtljoznik (ako ih imate).

10.2 Ugradnja i demontaza stupa sjedala
sa sjedalom

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!
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Pogresno  montirano  sjedalo moze
uzrokovati opasne situacije tijekom voznje,
padove, nesrece i materijalne Stete.

Neka vam osoblie specijalizirane
prodavaonice svakako pokaze postupak
ugradnje i demontaze stupa sjedala.
VjeZzbajte ovajpostupak minimalno jedanput
pod njihovim nadzorom i kontrolom. Sami
ga provedite tek kada ste sigurni da ste ga
saviadali.

Za potrebe prijevoza mozete demontirati
stup sjedala sa sjedalom, a zatim ga
ponovno ugraditi.

Stup sjedala  pri¢vrscen je  steznom
obujmicom za cijev sjedala koja je dio
okvira i stegnut je ili polugom zapinjaca ili
unutarnjih sesterokutnim vijkom.

Kod karbonskih stupova sjedala cak i
specijalni oblici mogu biti montirani s dva
vijka.

Kod stezaliki bez osovine zapinjac¢a za to
su vam potrebni unutarnji Sesterokutni
klju¢ i moment klju¢ odgovarajuce velicine.
Upitajte u specijaliziranoj prodavaonici.

Demontaza stupa sjedala:

1. Otvorite stezaljku sjedala kod poluge
zapinjaca prema uputama iz poglavlja 7.8 ili
kod unutarnjeg sesterokutnog vijka pomocu
odgovarajuceg imbus kljuca.

2. lzvucite sjedalo zajedno sa  stupom
sjedala iz okvira.
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1. Kod stupa sjedala i cijevi sjedala od
metala:

nauljite podrucje u koje se umece stup
sjedala

(S

2. Kod karbonskin stupova sjedala i/ili cijevi
sjedala:

Podrucje stezanja mora biti oduljeno ili
upotrijebite pastu za montazu prikladnu
za karbonske dijelove.

3. Umetnite sjedalo sa stupom sjedala u
cijev sjedala dok ne postignete Zzelijenu
visinu sjedala. Minimalna uticna  visina
oznacena je na stupu sjedala.

Nemojte se oslanjati na oznaku na stupu
sjedala. Mozete provijeriti ispravnu uticnu
dubinu na sliedeci nacin:

Drzite vrh prsta na stupu sjedala dok je
ono ugradeno neposredno iznad stezne
obujmice.

Ostavite vrh prsta na tom mjestu i
povucite stup sjedala iz cijevi sjedala.
Drzite stup sjedala pored cijevi sjedala
tako da se vrh vaseg prsta ponovno
nalazi na visini neposredno iznad stezne
obujmice.

U tom se polozaju donji kraj stupa
sjedala mora nalaziti minimalno 3 cm
ispod donjeg ruba gornje cijevi.

4. Okrenite sjedalo tako da je vrh sjedala
okrenut u smjeru voznje.

5. Pazite da stezna obujmica dobro prianja
uz okvir i da se otvor cijevi sjedala i obujmica
prekrivaju.

6. Zatvorite polugu zapinja¢a kako je
opisano u poglaviju 7.8 ili zategnite imbus
vijak moment kljucem.

Propisani moment zatezanja je 5 -6 Nm.

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Precvrsto stegnuti karbonski stup sjedala
moze se slomiti tijekom voznje i uzrokovati
opasne situacije tijekom voznje, padove,
nesrece i materijalne Stete.

Postujte upute za montazu i propisani
moment zatezanja naveden u prilozenim
uputama za uporabu komponenti.
Oznacite polozaj stupa sjedala koji vam
odgovara liepljiivom trakom.

11 Ciséenje i odrzavanje bicikla

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Korozija moze ostetiti dijelove vazne za
sigurnost i umanijiti njihovu &vrstocu. Takvi
se dijelovi mogu slomiti tijekom voznje i
uzrokovati teske padove.

Koroziju izmedu ostalog potice:

sol (npr. posipanje soli zimi)

zrak koji sadrzi sol (npr. u blizini morske
obale, u industrijskim podrucjima)

ZNoj.

Ovakva korozija moze djelovati i na tzv.
nehrdajuce materijale.

Ako je vas bicikl izlozen tvarima koje poticu

koroziju morate ga

- zastititi od svakog kontakta s tim tvarima
i
nakon svakog kontakta s takvim tvarima
ocistiti i ponovno zastititi.

OPASNOST OD MATERIJALNE STETE!

Nemojte koristiti tlac¢ni uredaj za pranje.
Ostri mlaz vode moze ostetiti bicikl.

Dobro odrzavanje povecava vijek trajanja
bicikla i njegovin komponenti. Redovito
Cistite i odrzavajte svoj bicikl.

Za mokro ciscenje koristite njezni mlaz vode
ili kantu vode i spuzvu.

Postoje mnoge metode za cisc¢enje bicikla.

Slijedi provjereni prijedlog za ciscenje vrlo
prljavog bicikla:
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1. Njeznim mlazom vode uklonite grubu
prljavstinu poput zemlje, kamencica, pijeska
itd.

2. Pricekajte da se bicikl malo osusi.

3. Pospricajte  cijeli  bicikl  prikladnim
sredstvom za ciscenje.

Kod mnogih sredstava za cis¢enje i manje
prljavstine dovoljno je pospricati bicikl i
isprati ga nakon propisanog vremena.
Tvrdokornu  prljavstinu  mozete  nakon
propisanog vremena djelovanja mehanicki
skinuti s bicikla prije ispiranja primjerice
pomocu male Cetkice.

OPASNOST OD MATERIJALNE STETE!

Sredstva za cis¢enje, podmazivanje i
konzerviranje su kemijski proizvodi. Njihova
pogresna uporaba moze ostetiti bicikl.

upotrebljavajte iskljucivo proizvode koji
su izriCito namijenjeni za odrzavanje
bicikala.

provjerite moze li to sredstvo ostetiti lak
ili dijelove od gume, plastike ili metala.
Upitajte u specijaliziranoj prodavaonici.
postujte upute proizvodaca.

4. Njeznim mlazom vode isperite cijeli bicikl i
ostavite ga da se osusi.

5. Ciscenje lanca

Nakapajte  prikladno  sredstvo  za
ciscenje lanca na cistu pamuénu krpu
koja ne ispusta viakna i obrisite lanac. Pri
tome polagano okrecite rucicu pogona
suprotno od smjera voznje.

Ponavljojte  ovaj postupak s Cistim
mjestom na krpi sve dok ne ocistite
lanac.

Ostavite da sredstvo za cis¢enje
isparava oko 1 h.

Ako izmedu dijelova lanca ostane sredstva

za cis¢enje, ono ¢e odmah razgraditi
mazivo, pa ¢e ono biti neucinkovito.
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Stedljivo nanesite mazivo na zglobove
lanca.

OPASNOST OD MATERIJALNE STETE!

Mazivo za lance motora slijepit ¢e lanac
bicikla i pogonske komponente.

Koristite iskljucivo maziva namijenjena
lancima bicikala.

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Kod uporabe previse maziva ono moze
kapati na obruc i kocione diskove i zaprljati
ih. Tako se smanjuje djelotvornost koc¢nica.

Uklonite visak sredstva za podmazivanje
s lanca c&istom, suhom pamucnom
krpom koja ne ispusta viakna.

Ocistite  obru¢ i kocione diskove
prikladnim sredstvom za odmascivanje.
Upitajte u specijaliziranoj trgovini.

OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA |
MATERIJALNE STETE!

Ako vosak u spreju il sredstvo za
konzerviranje dospije na obruc i/ili jastucice
kocnica odnosno obloge kocnica, smanjuje
se djelotvornost kocnica.

Ocistite  ove  dielove  prikladnim
sredstvom za odmasc¢ivanje. Upitajte u
specijaliziranoj trgovini.

6. Ako na biciklu ostanu jako zaprljana
mjesta, ocistite ih ru¢no Cistom pamucnom
krpom koja ne ispusta viakna uz uporabu
prikladnog sredstva za ciscenje.

7. Pospricajte cijeli bicikl prikladnim voskom u
spreju li slicnim sredstvom za konzerviranje.

Iznimke:
jastuci¢i  ko¢nica odnosno  obloge
koc¢nica
obruci odnosno V-kocnice
kocioni diskovi

8. Nakon propisanog vremena djelovanja
ispolirajte bicikl cistom pamucnom krpom
koja ne ispusta viakna.

9. Jastucice kocnica, obloge koc¢nica,
obruce (kod V kocnica) i kocione diskove
ocistite ruc¢no cistom, suhom pamucnom
kroom koja ne ispusta viakna uz uporabu
prikladnog sredstva za odmascivanje.

Ocistite i podmazite lanac kako je opisana
nakon:

Svake voznje po vlaznom vremenu ili po
kisi.

Svake duze voznje po pjes¢anoj podlozi.
Najkasnije  svakih 200  prijedenih
kilometara.

Plan servisiranja:

1. Obavljajte servis u propisanim intervalima iskljucivo u specijaliziranom servisu koji je odobrio

proizvodac.

Vrsta pregleda Kod normalne uporabe

Kod ¢este uporabe u sportu,
natjecanjima ili utrkama

Najkasnije nakon 200 km ili 2

1. pregled. mjeseca.

Najkasnije nakon 100 kmiili 1

mjeseca.

Sliedeci pregledi. Svakih 2000 km ili 1 x godisnje

Svakih 500 km ili svaka 2
mjeseca.

Pregled obloga/jastucica

e Svakih 400 km.
kocnica.

Svakih 100 km.

Pregled kocionih diskova. Svakih 400 km.

Svakih 100 km.

Pregled istrosenosti lanca. Svakih 500 km.

Svakih 250 km.

- Nakon pada (pogledajte

Zamjena upravijaca i lule poglavie 9).
u rOJvI'OéO g - Prema uputama proizvodaca
pravi ’ komponenata.

- Najkasnije svakih 5 godina.

- Nakon pada (pogledajte
poglavlje 9).

- Prema uputama proizvodaca
komponenata.

- Najkasnije svake 2 godine.

U nepovoljinim uvjetima lanac se moze brzo istrositi. Pravovremena zamjena produzuje vijek

trajanja zupcanika.
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12 Priprema bicikla za duze mirovanje
OPASNOST OD MATERIJALNE STETE!

Neispravno ¢uvanje bicikla moze ostetiti lezajeve i gume i potaknuti koroziju.
Postujte sliedece upute.

1. Cistite i odrzavajte bicikl kako je opisano u poglavlju 11.
2. Cuvaijte bicikl samo u suhim prostorima bez prasine.

3. Koristite prikladne nosac¢e za bicikle (npr. tronozni nosac, zidne kuke). Raspitajte se u
specijaliziranoj trgovini.

4. Ako bicikl s jednim ili oba kotaca stoji na podu

podignite svoj bicikl svaka 2-3 tjedna i rué¢no okrenite kotace nekoliko puta.
nekoliko puta pomaknite upravlja¢ u oba smjera.
ru¢no okrenite rucicu pogona nekoliko puta u smjeru suprotnom od voznje.

5. Kod ponovne voznje provedite kontrolu prema uputama u poglavlju 6.
13 Ovlasteni servisi

Extreme-Sport

J. ). Strossmayera 235, 31000 Osijek
E-mail: info@extremesport.hr
Tel: +385 31 302 364

NAPOMENA: Radi Vase sigurnosti savjetujemo Vam da minimalno jednom godi$nje obavite
servis Vaseg bicikla!
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Extreme-Sport d.o.o.
Josipa Jurja Strossmayera 235A, 31000 Osijek
OIB: HR89998993871
Tel: +385 31 302 364
e-posta: info@extremesport.hr

web: www.extremesport.hr
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